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RANARE

Gymmet Varregnet

Hej!

Namnet var Kalle och jag har jobbat som
gyminstruktor hir pd BRF Varregnet sen
2015. Jag dr utbildad styrkeinstruktor samt
certifierad friidrottstrinare och ir dven aktiv,
samt tdvlar inom klassiskt styrkelyft.

Jag ar hir for att att hjilpa BRF Varregnets
medlemmar med deras trining. Det kan vara
allt fran att forklara hur de olika maskinerna
i gymmet fungerar, lira ut specifika 6vningar,
skriv ett triningsprogram, till att enbart
svara pa korta fragan om friskvard eller

vanliga triningsmyter.

Jag kommer vara i gymmet 4-6 ganger i
manaden. Tiderna skriver jag upp pa
whiteboard tavlan. Dir kan man 4ven se min
mejl-adress och via den stilla diverse fragor.
Ar det si att ingen av de angivna tiderna
passar just dig kan du alltid hora av dig, sa
kan jag anpassa mig. Tveka verkligen inte att

©
‘e hora av er!
n Forutom att jag jobbar pa de angivna tiderna

sa trinar jag dven ibland i gymmet och

sjilvfallet kan man komma och fraga mig
snabba fragar da med! Tycker bara det ér kul att kunna
hjilpa till.

Stort lycka till med din trining, sd hoppas jag att vi ses i
gymmet!
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